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Bielsko-Biata, 19.04.2024

Jadtospis - PRZEDSZKOLE NR 8 W BIELSKU-BIALEJ

Okres

22.04.2024 - 26.04.2024

Alergeny: 1,7

ryzem jasminowym. Kompot.
Alergeny: 1,3,4,7,9

Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
. Zupa zurek z wktadka,
Zupa mleczna z ptatkami . : R
22'02'202 ryzowymi i z zurawing. Wek z ézg{grqgkam' | pietruszka Chleb wiejski z mastem,
. _._|humusem z ciecierzycy z o0 G s : wedling i rzodkiewka. Herbata.
Por}gakdma papryka czerwona, Sok. 'S\l:rlgrsnni'kz' fr?jlsoigvvzﬁazmti).'a}'ym Alergeny: 1,7
Alergeny: 1, 7,12 Kompot. Alergeny: 1, 3,7, 9
Szwedzki stét - pieczywo
mieszane (chleb wiejski, Zupa barszcz czeriony 2
23.04.202|dworski) z mastem, satata Zielona, P a Shake mleczny z bananami i
4 rzymska, wedlina, jajko, ogorek i . |mango. Biszkopty bez cukru.
Witorek |zielony, papryka czerwona. Kasza bulgur, pulpety w sosie Alergeny: 1,7
: koperkowym, bukiet warzyw
Kawa z mlekiem. Marchewka Kompot. Alergenv: 1.3. 7. 9
do chrupania. Alergeny: 1, 3, 7 poL. geny: 1, 3, 7/,
Pieczywo mieszane (chleb Zupa krem z czosnkowy z
24.04.202|wiejski, graham) z twarozkiem |grzankami i z pietruszkag Buteczka cynamonowa.
4 z koperkiem i z ogorkiem zielona. Herbata. Czgstka gruszki.
Sroda |zielonym. Kakao. Owoc - tazanki z kietbasg i kapustg.  |Alergeny: 1,7
melon. Alergeny: 1, 7 Kompot. Alergeny: 1,7, 9
Zupa grysikowa z jarzynami i z
Zupa mleczna z ptatkami pietruszkg zielona.
25.04.202|zytnimi i z rodzynkami. Wek z |Ziemniaki, kotlecik z indyka, . . oy
4 pastg jajeczng ze suréwka z selera, jabtka, Eﬁﬂf zkir:a'lal\?earmé.nPﬁcz%/ wo
Czwartek [szczypiorkiem. Sok. Alergeny: |pomaranczy z jogurtem pKie. geny- 1,
1,3,7,12 naturalnym. Kompot. Alergeny:
1,3,7,9
ST Zupa krem z pory ze
Chleb wiejski z mastem, satatg P ; .
26.04.202|rukolg, z6ttym serem, ;’ifglrz)enciqznlklem | z pietruszka, Babka ucierana (wyrob
4 rzodkiewka i pastg z awokado. g wiasny). Bawarka. Czastka
Pigtek |Kakao. Owoc - jabtko. Ryba duszona w warzywach z mandarynki. Alergeny: 1, 3, 7

Woda mineralna niegazowana,do picia dostepna jest przez caty dzien.Serwowane soki
owocowe zawieraja jedynie naturalnie wystepujace cukry.Napoje (kawa,herbata,kakao)
stodzone jest nieznaczna iloscia cukru. Do przygotowania positkow uzywana sa
nastepujace przyprawy:pieprz czarny,ziele angielskie,lisc
laurowy,majeranek,oregano,bazylia,papryka stodka,lubczyk,cynamon,gatka muszkatotowa
Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe
np.kakao,herbata,koncentrat pomidorowy,produkty z miesa moga zawierac sladowe ilosci
alergendw : glutenu,laktozy,soi,orzechow,selera i gorczycy. W powyzszym jadtospisie
wyréznione sa substancje i produkty,ktére moga powodowac alergie lub reakcje
alergiczne,zgodnie z zarzadzeniem UE nr 1169/2011 zatacznik nr 2 z dnia 25.10.2011 w
sprawie przekazywania konsumentom informaciji na temat zywnosc
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