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11.11.2024 - 15.11.2024

mandarynka. Alergeny: 1,4, 7

marchewka na gesto. Kompot.
Alergeny: 1,3,7,9

Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Zupa mleczna z ptatkami . : .
12.11.202|ryzowymi i z rodzynkami. Wek |Z£uPa ziemniaczana z wktadka i | oy a1, wiejski z wedling i
4 z twarozkiem z suszonymi éggﬁgﬁ?zg?aﬂﬁlgrﬁ' Kompot paprykg czerwong. Herbata.
Witorek goqnzldoraml. Sok. Alergeny: 1, Alergeny: 1, 3,7, 9 Alergeny: 1,7
Zupa krem z cebuli z
Pieczywo mieszane (chleb giréi?]l;aml | z piefruszka _ B
20 ata rekorm. wedina 2 |[<asza jeczmienna, pulpety |(chin MELTETN K OTR 2
Sroda |o érl?Tem zigionem r%akao WIeprzowe w sosie Alergeny: 1, 7, 11 Y '
O%voc—'ab’fko Xlef eny: 1,7 |SMietanowym, kapusta o
J : geny: 1, czerwona. Kompot. Alergeny:
1,3,7,9
Wek z mastem, roszponk Zupa szpinakowa z tartym
14.11.202 56tvm serem i z rzogkiewaf(’ ciastem z pietruszkg zielong. |Rogalik z mastem. Czgstka
4 Her%ata OWOCOWA Marche%ka Ryz jadéminowy, indyk w sosie |jabtka. Kawa z mlekiem.
Czwartek : . . curry, brokuty. Kompot. Alergeny: 1,7
do chrupania. Alergeny: 1, 7 Alergeny: 1, 7, 9
Zupa krem z soczewicy ze
15.11.202 Chleb wiejski z pasta z stonecznikiem i z pietruszkg
4 wedzonego pstraga z zielong |zielona. Jogurt naturalny z granolg
Piatek cebulka. Kakao. Owoc- Ziemniaki, jajko sadzone, owocowg. Alergeny: 1,7, 12

Woda mineralna niegazowana,do picia dostepna jest przez caty dzien.Serwowane soki
owocowe zawieraja jedynie naturalnie wystepujace cukry.Napoje (kawa,herbata,kakao)
stodzone jest nieznaczna iloscia cukru. Do przygotowania positkow uzywana sa
nastepujace przyprawy:pieprz czarny,ziele angielskie,lisc
laurowy,majeranek,oregano,bazylia,papryka stodka,lubczyk,cynamon,gatka muszkatotowa
Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe
np.kakao,herbata,koncentrat pomidorowy,produkty z miesa moga zawierac sladowe ilosci
alergendw : glutenu,laktozy,soi,orzechow,selera i gorczycy. W powyzszym jadtospisie
wyréznione sa substancje i produkty,ktore moga powodowac alergie lub reakcje
alergiczne,zgodnie z zarzadzeniem UE nr 1169/2011 zatacznik nr 2 z dnia 25.10.2011 w
sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosc
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