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Bielsko-Biata, 22.11.2024

Jadtospis - PRZEDSZKOLE NR 8 W BIELSKU-BIALEJ

Okres

25.11.2024 - 29.11.2024

gruszka. Alergeny: 1, 4,7

Smietanowym, bukiet warzyw.

Kompot. Alergeny: 1,3, 7,9

Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
: Zupa grochowa z wktadka,
25'11'202 gyv%acon\j\:ye/%z.n\?vgkrgurﬂlas’rem zielmniakami | Z pietruszka Chleb wiejski z mastem
: Zielona. e ’
Poniedzia ziolowo paprykowym z Kluski na parze z polewa, wedling 1z papryka. Herbata.
tek ’c&glg;rrk;m. z1|el70n1y2m. Sok. jogurtowo truskawkowa, Alergeny: 1,7
geny. 1, 7, Kompot. Alergeny: 1, 3,7, 9
Zupa pieczarkowa z
Pieczywo mieszane (chleb makaronem i z pietruszkg
26.11.202|wiejski, dworski) z mastem, zielona. Maslanka naturalna z
4 zielonym szpinakiem, wedling i {Kasza bulgur, gulasz z miesa z [bananami. Chrupki
Wtorek |z pomidorem. Kakao. Owoc -  |szynki, surowka z ogorka kukurydziane. Alergeny: 1, 7
jabtko. Alergeny: 1,7 kiszonego, jabtka i cebulki.
Kompot. Alergeny: 1,7, 9
Zupa krem z biatych warzyw
L Ui kalafior, seler, pietruszka .
Chleb wiejski z twarozkiem z ( cl ! . |Kanapka z nutellg (wyréb
27.11.202 . . . korzen, ziemniak) z pestkami :
& |Fiorbataz aytyna, Marchewka |dyni 2 pietruszka zielona, 7R E EY, AR
Sroda do chru ani¥a ),IAIZ? eny: 1,7 Ryba duszona w warzywach z Alergeny: 1 671 12J '
P : geny. 1, ryzem jasminowym. Kompot. geny- 1. 7,
Alergeny: 1,4,7,9
: Zupa grysikowa z jarzynami i z
28.11.202 g\lfvg?anm'ﬁqﬁzinzarédpziaﬂkfanﬁq'i Wek pietruszkg zielona. Kefir naturalny z truskawkami.
4 - masieym i 7 miodgm Sok Ziemniaki, kotlet drobiowy, Pieczywo chrupkie. Alergeny:
Czwartek Alergeny: 1,7, 12 ’ : buraczki. Kompot. Alergeny: 1, |1,7
o 3,7,9
. . Zupa krem z marchewki ze
Pieczywo mieszane (chleb o
29.11.202\wiejski, graham) z pastg z ;’ifglr:)enciqznlklem | z pietruszka, Muffiny czekoladowe (wyrob
4 tunczyka z serem i Ziemniaki, jajko w sosie wiasny). Bawark.a. Czastka
Pigtek |szczypiorkiem. Kakao. Owoc - jabtka. Alergeny: 1, 3, 7

Woda mineralna niegazowana,do picia dostepna jest przez caty dzien.Serwowane soki
owocowe zawieraja jedynie naturalnie wystepujace cukry.Napoje (kawa,herbata,kakao)
stodzone jest nieznaczna iloscia cukru. Do przygotowania positkow uzywana sa
nastepujace przyprawy:pieprz czarny,ziele angielskie,lisc
laurowy,majeranek,oregano,bazylia,papryka stodka,lubczyk,cynamon,gatka muszkatotowa
Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe
np.kakao,herbata,koncentrat pomidorowy,produkty z miesa moga zawierac sladowe ilosci
alergendw : glutenu,laktozy,soi,orzechow,selera i gorczycy. W powyzszym jadtospisie
wyréznione sa substancje i produkty,ktére moga powodowac alergie lub reakcje
alergiczne,zgodnie z zarzadzeniem UE nr 1169/2011 zatacznik nr 2 z dnia 25.10.2011 w
sprawie przekazywania konsumentom informaciji na temat zywnosc
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